ЕСЛИ НЕ ХВАТАЕТ ВРЕМЕНИ…

упражнение

СПИСОК ДЕЛ

Запишите в столбик все дела, которые вам необходимо выполнить за неделю. Если этот список получился большой, запишите во второй столбик, что самое страшное может произойти, если вы не выполните каждое дело, а теперь сравните два столбика и вычеркните те дела, от невыполнения которых никто и ничто не пострадает. Таким образом, у вас останется список только самых необходимых дел, на выполнение которых у вас теперь освободилось время, и вы сможете их выполнять тщательно и качественно.


Если же список получился маленький, а времени вам всё равно не хватает, значит, вы тратите его непроизводительно.  Распишите по часам каждый день прошедшей недели и выясните, куда уходит ваше время, на что так непроизводительно тратится, и найдёте ресурсы на выполнение всего необходимого.
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